FEDERAZIONE ITALIANA DI TIRO CON L'ARCO

COMITATO REGIONALE SICILIA

LA SICILIA CRESCE CON LA FORMAZIONE DEI SUOI TECNICI
Due giornate di formazione tecnica su arco nudo e compound con Franchini e Seimandi

Ultimata la formazione regionale 2023 per i Tecnici Siciliani che si sono riuniti sabato 18 e domenica 19
novembre a Villafranca Tirrena, presso il Campo di tiro con I'arco della ASD Arco Club Serro, dove si sono
svolti i corsi di approfondimento per Arco Nudo e Compound sugli “Aspetti tecnici e approccio alle gare
all’aperto” con due docenti eccezionali: Irene Franchini e Giuseppe Seimandi.

L’esperienza sui campi di gara dei docentiin un corso interattivo, teorico e pratico, ha portato ad un confronto
molto interessante che di certo ha notevolmente arricchito il bagaglio tecnico dei numerosi istruttori ed
allenatori che hanno vissuto giornate di intensa e proficua formazione.

Il corso ha riscontrato la piena partecipazione dei 38 tecnici che si sono alternati nelle 2 giornate e dei 7
uditori che hanno avuto la possibilita di assistere.

Grande partecipazione alle attivita proposte con particolare approfondimento sugli aspetti di approccio alle
gare all’aperto, tiro di Campagna e 3D. Sono state trattate diverse e interessanti problematiche relative
all’arco nudo ed al compound: allineamenti, mira, preparazione tecnica e messa a punto dell’arco, aspetti
mentali dell’approccio alla gara, stima delle distanze, regolamenti e tanto altro ancora.

| tecnici, dotati della propria attrezzatura, hanno potuto verificare subito e sperimentare quanto appreso nel
corso che e stato molto interattivo e che ha coinvolto tutti nelle simulazioni e nelle prove pratiche proposte
dai docenti.

“La Sicilia cresce ed il lavoro svolto in questi ultimi due anni, dal punto di vista della formazione, & molto
soddisfacente e di grande qualita: 2 corsi di tecnico di primo livello preceduti dai rispettivi precorsi, 3 corsi di
approfondimento sull’arco olimpico ad ottobre e arco nudo e compound ora, i corsi della scuola dello sport
siciliana su varie tematiche di particolare pregio ed interesse tenuti da docenti universitari e la partecipazione
di numerosi tecnici siciliani alla formazione nazionale (secondo livello e qualifica tecnica per disabili) hanno
portato una grossa crescita del settore tecnico siciliano che riversera i suoi frutti nei confronti dei numerosi
atleti e giovani che richiedono sempre pit attenzione di qualita. Quaranta nuovi tecnici in 2 anni sono di certo
la nuova linfa su cui tutte le societa siciliane potranno scommettere per la crescita di questo fantastico sport.
Per il futuro continueremo ad investire parecchio nella formazione: il settore giovanile necessita di tecnici
qualificati. Per questo motivo abbiamo in programma per il 2024 un corso per formare i tecnici ad accostarsi
nella giusta maniera a giovani arcieri e avremo ancora il prezioso supporto dei docenti universitari della scuola
dello sport regionale. Un corso di tecnico di base per continuare a seminare e investire nel futuro; inoltre altri
corsi di approfondimento per trattare tematiche che possano innalzare la qualita dei nostri tecnici. Tanto
lavoro ancora ci aspetta e siamo ansiosi di rimboccarci le maniche.”

Quanto espresso dal Tecnico Regionale Willy Fuchsova fa certamente ben sperare per il futuro della Sicilia.
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